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— Diagnosen ar inte det viktiga utan vilka problem man har i
vardagen, sager Johanna Forsfjéll har framfér Memodayplan-
ner dagplanerare.

alltsa en forsamrad tidsuppfattning, vilket gor det svart att
uppskatta hur ldng tid olika saker tar att gora. Det kan
ocksa innebéra att man har svart att hilla reda pa ar, manad
och dag eller vilken tid pa dygnet det dr. Att vakna upp och
se lysdioderna pda Memodayplanners dygnsplanerares hogra
sida med nattens timmar pa kan dé vara till hjalp.

— Ser man att de bld lysdioderna fortfarande lyser ar det
ldttare att forstd att det dr natt och man kan somna om igen,
sager Johanna.

— Tank ocksa pd hur det skulle kdnnas att vakna upp pa
mornarna och inte alls veta vad du ska gora under dagen, in-
flikar Maria.

Men sd har manga personer med psykiska funktionsned-
sattningar det.

— Det har inget med lathet eller dilig initiativformdga att
gora, som man kan fa hora. Det beror pa en funktionsned-
sattning och som for manga kan kompenseras med ett tek-
niskt hjalpmedel, siger Maria och berittar om den gangen
hon undrade om en av hennes klienter verkligen behovde
Memodayplanner lingre.

— Det dr ju den som gor att jag ser hur dagen blir och du
vill vil inte ta ifrdn mig dagen heller, sa han, berdttar Maria.

VILL DU VETA MER OM HJALPMEDEL?
Inom traditionell psykiatrisk vard &r symtom, diagnos, be-
handling och i basta fall psykoterapi viktigt for att hjalpa
manniskor med svara psykiska tillstand. Senare har be-
hovet av boendestéd och sysselsattning uppmarksam-
mats, liksom de hinder i vardagen som kommer sig av
funktionsnedsattningen och som svara psykiska tillstand
oftast leder till.

Under kortare eller langre tid kan det drabba var for-
maga att ta emot, bearbeta och férmedla information,
alltsa vara kognitiva formagor. Det &r alltsa det som bland
annat gor att vi kan minnas vasentligheter och glomma det
som inte ar lika viktigt, orienteras oss i tillvaron, strukturera
och organisera, halla tider, ta initiativ.

Brister i kognitionen kan tréanas upp eller kompenseras
genom tekniska hjalpmedel eller annat kognitivt stéd. Vik-
tigt for att inte séga helt avgérande ar hur det introduceras
och anpassas efter den enskildes behov, liksom hur det
foljs upp.

Det finns en skyldighet hos landstingen och kommu-
nerna, enligt hdlso- och sjukvardslagen (HSL), att se till att
det finns hjalpmedel. Eventuella avgifter kan de besluta
om sjélva, liksom vilka produkter som ska betraktas som
hjélpmedel och vem som har ratt att skriva ut dessa. Oftast
ar det arbetsterapeuter.

Att fa ett hjalpmedel ar ingen réattighet och ett avslag
kan inte 6verklagas. Vander man sig till hdlso- och sjuk-
varden ska man dock fa en bedémning som utgar fran ens
behov.

Trots att hjalpmedel vid psykiska funktionsnedsatt-
ningar visat sig samhallsekonomiskt mycket Ionsamma -
en kommunalt investerad krona ger tre tillbaka efter fem ar
- och att det i de flesta fall hjer den enskildes livskvalitet
ar det bara var tionde person av dem som skulle behéva
det som har ett hjadlpmedel.

Vill du veta mer om hjalpmedel kan du ringa Hjalpme-
delsinstitutet, telefon 08-620 17 00, ga in pa www.hjalp-
medelstorget.se eller lasa foldern "Var-Dags-Hjélp!” (artnr
10394) som gar att bestalla pa www.sklkommentus.se
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Christine vill inte vara
utan sitt kedjetacke

- DET GAR INTE att be om ndgot som man inte kdnner till att
det finns, sdger Christine Mulligan, sveper in sig i sitt kedje-
tacke och hade onskat att hon for linge sedan kant till dess
existens.

Nu horde hon talas om det for ett dr sedan. Via projektet Sin-
nesstimulerande tacken — psykos, ett led i Hjdlpmedelsinstitutets
utvecklingsarbete med att sprida kunskap om kognitiva hjalp- »




» medel hade man pa viardavdelningen hon vistades pa fitt
tillgdng till kedjetdcken. Redan forsta natten sov hon dju-
pare och lingre 4n pa lange.

Nir hon sedan blev utskriven visste hon inte hur hon skulle
klara sig utan ticket. Eftersom det inte ingick i kommunens
sortiment for hjalpmedel kunde hon inte fa det utskrivet och
kopa ett sjilv hade hon inte rad till. P4 det sirskilda boendet
dit hon aterviande borjade hon diskuterade med andra som
bor dir om mojligheten att tillverka ett sjalv.

— Vi kom pa att jag kunde kopa kedjor pa Biltema och
sedan skulle vi sy ett tillsammans, berdttar Christine.

Christine och tvd andra personer blev senare beviljade
kedjetacken utanfor sortimentet mot att de skrev veckorap-
porter om hur de tyckte tacket fungerade.

— Nir jag mar som samst kdnns det som om min kropp
flyter ut och jag vet inte riktigt var den slutar. Jag tror det
bland annat 4r av det som jag far dngest. Tacket gor att jag
att jag kdnner mig mer omsluten, forklarar hon och berit-
tar att massage hos sjukgymnasten hjilper kortare stunder,
liksom om ndgon héller om henne.

— Men det ar inte alltid det kdnns bra.

Christine har haft svdra psykiska problem sedan slutet av
8o-talet. Tack vare tacket dr hon numera utvilad pd morgo-
nen. Det gor att hon orkar mera under dagtid, som till ex-
empel att ta promenader.

— Visst har jag daliga dagar dven nu. Men besviren har
blivit hanterbara.

Aven under dagtid brukar hon krypa in under ticket for
att vila en stund, lyssna pa musik eller ldsa i en bok.

- Det har jag inte kunnat gora pa flera ar. Nar hon denna
gang var tvungen att ldgga in sig pd vardavdelningen igen
var det en sjalvklarhet att ticket skulle med.

— Varje gang jag kommit in hir tidigare har jag behovt
hoja min medicin. Det behovde jag inte den har gangen. Min
lakare tror ocksa att vi kan borja minska pa somnmedici-
nen, berittar hon och funderar 6ver hur mycket mer bagage
an de 5,3 kilo som tacket vager som hon kan ta med sig pa
flyget den dagen hon har mojlighet att dka pa semester.

Planering ger
Tomas trygghet

TOMAS HAR TVA psykiatriska diagnoser och pa vig att fa en
tredje. Forutom bipolar sjukdom med dterkommande psyko-
ser och ADHD har han sannolikt ocksd Aspergers syndrom.

De neuropsykiatriska problemen gor att han 4 ena sidan
har svért att koncentrera sig och 4 andra sidan att han kan
bli extremt upptagen av vissa saker, som till exempel nar
han fordjupar sig i datatekniska problem.

—Det har hant att jag vare sig atit eller sovit pd flera dygn,
sager han och visar mig timstocken som han numera sitter
pa nar han sitter framfor datorn och som ger ifran sig ett
pipljud efter den tid han bestamt. D4 vet han att det ar dags
att gbra nagot annat.

Forutom att timstocken ger Tomas bdttre kontroll p4 till-
varon hjilper den honom ocksé att koncentrera sig battre.

— Jag har lite olika projekt pa gang och just nu liser jag

om ekonomi. Eftersom jag har svart att hdlla fokus nir jag
laser gar det lattare om jag vet att jag efter 15 minuter, som
jag satter timstocken pd, far gd upp och gora ndgot annat en
stund.

Titt som tadtt far Tomas angest. For det har han dngest-
ddmpande medicin. Har han méjlighet kryper han i stillet in
under sitt bolltacke.

— Jag vet inte varfor det fungerar men jag blir lugnare
under tacket och pd nitterna sover jag battre, mina drom-
mar blir inte lika jobbiga.

Tidigare kunde han diampa sin dngest genom att kopa en
flaska vin. Pa den tiden hade han inte heller ordning pa sin
ekonomi. Idag har han koll pa hur mycket han gor av med
pa mat och andra utgifter varje manad, och kan trots sin re-
lativt ldga inkomst spara lite.

— Att jag far angest av min bipolaritet, hallucinationer
under mina psykoser och blir orolig av min ADHD, kan jag
inte gora sa mycket at. Daremot gor jag sjalv vad jag kan for
att minska effekterna av min psykiska ohalsa. For det kravs
det att jag har sjilvdisciplin, sager han och beskriver sin egen
fordndring som att ha simmat fran en strand dar inget fun-
gerade i vardagen till en strand dar han sjilv har kontroll.

Han vet till exempel att de mediciner han tar gor att han
gar upp i vikt, varfor han motionerar varje dag och han ar
noga med vad han ater och att han gor det pa regelbundna
tider. Eftersom det inte 4r en fraga om att han maste ligga
in sig pa sjukhus igen utan nar, har han sett till att alla vik-
tiga rakningar betalas via autogiro, vilket gor att han inte
behover oroa sig over det ndr han ligger inne och mar psy-
kiskt valdigt daligt.

Dartill ligger han in allt han ska gora varje dag i Outlook
pa datorn och for sedan over det till sin mobiltelefon. Efter
den hir intervjun har han skrivit in att han ska pa ett for-
eningsmote och maste ta ett tdg som gar 12.48.

— Visserligen tar allt detta planerande en hel del tid. I gen-
galld ger det mig trygghet och gor att jag kan koppla av
battre.

— Den medicin jag tar gor att jag maste motionera regelbun-
det och ténka pa vad jag &ter, séger Tomas Hedborg som har
flera olika hjalpmedel som han anvénder for att fa vardagen
att fungera béttre, ett av dem &r almanackan i datorn.
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Tekniska hjalpmedel kan vara handdatorer, mobiltelefoner, tidshjalpmedel, medicinpdminnare, vackarklockor
med extra funktioner och andra minneshjalpmedel: — For vissa som behover bli pAminda om tiden kan en
vanlig dggklocka vara nog sa bra, menar arbetsterapeuten Maria Larsson.

”Du vill val inte ta
dagen ifran mig”

JOHANNA FORSFIALL och Maria Larsson arbetar som arbets-
terapeuter i Skellefted med personer som har psykiska funk-
tionsnedsattningar, Maria pa den psykiatriska kliniken och
Johanna i ett kommunalt gruppboende.

I det kommunala gruppboendet bor atta personer. Av dem
har fem kognitiva hjilpmedel. Fler skulle dock behova det.

— Vissa ser direkt nyttan med ett hjilpmedel. For andra
kan det ta tid och de behover fa forklarat flera gdnger hur
hjalpmedlen fungerar. Man maste ju sjilv vilja, sdger Jo-
hanna och visar hur Memodayplanner (tidigare Sigvart)
dygnstavla fungerar.

Genom att fasta magnetsymboler eller skriva pa white-

boardtavlan vad man ska gora under dagen fir man battre
overblick. De roda lysdioderna ldngs tavlans vinstra kant
gor det lattare att forstd hur lang tid det 4r mellan olika ak-
tiviteter.

Syftet med hjalpmedlen ar att hoja sjalvkianslan hos de
som anvinder dem genom att bli mer sjalvstandiga. Det be-
tyder inte att personal inte behovs.

— Det ar viktigt att tinka pa vad det finns for personer
runt den som ska anvianda hjilpmedlet, och som kan vara
ett stod och hjilp for att folja upp hur det gér, sager Maria.

— Jag tycker dven att personalen blivit battre pa att akti-
vera de boende hos dem som har Memodayplanner, siger Jo-
hanna. Aven de har fatt hallpunkter och 6verblick och det
som star pd Memodayplanner har jag sett till att det fors 6ver
till personaldatorn.

Vissa personer med kognitiva funktionsnedsattningar har »



